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Az oktatasi segedanyagrol

A Vigszinhaz oktatasi segédanyagait azért hoztuk létre, hogy kiegészitsik az
el6adasok élményét, illetve hozzajaruljunk annak tovabbgondolasahoz és tanitasahoz.
Elsédleges célunk, hogy megkoénnyitsik a pedagdgusok szamara a diakok
felkészitését az adott el6adasra, és a szinhazi latogatas utdn annak k&zds
feldolgozasahoz nyujtsunk segitseget. A segédanyagokban &sszegyljtjilk a
dramakkal kapcsolatos Iényegesebb tdrténelmi, szinhaz- és irodalomtérténeti
informaciokat, hattérismereteket, amelyek a didkok elézetes tudasat egészithetik ki. A
csomag magaban foglalja az eléadas utan megtargyalandé fontosabb kérdéseket és
szempontokat, melyek a darab megértéséhez nyujtanak segitséget —lehetséges
esszé- és vitatémakat, levezetd jatékokat és Otleteket tovabbi szempontok
megvitatasara.

az oktatasi segédanyagot készitette | Balassa Jusztina dramapedagogus

eléadasfotok | Démolky Daniel
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10 erdekesség Lev Tolsztojrol

1. Tolsztoj arisztokrata szarmazasa ellenére a paraszti életmédhoz kétédott. Elete nagy részét a
csalad vidéki birtokan toltétte, ahol mezégazdasagi reformokat igyekezett végrehajtani. A foldjein
dolgozé munkasok életét, boldogsagat és anyagi gyarapodasat személyes felel6sségének
érezte.

2. 21 évesen iskolat alapitott parasztgyerekek szamara. Iskolajaban (mint sok mas akkor alapitott
oroszorszagi intézményben) nem volt hazi feladat, osztalyzas és kbtelezé bejaras sem. Mindezek
ellenére vagy éppen ezek miatt intézménye nagy népszerlségnek drvendett.

3. Tolsztoj egyszerliségre térekedett. Szerinte az erkdlcsi szépség legfébb feltétele az egyszerlség.

4, Elsé iréi sikerei utdn nem boldogsagot érzett, hanem egyre inkabb elkeseredett. Elégedetlen volt
életmédjaval és mliveletlenségével is. igy irt errél napléjaban: ,Mennél magasabbra névok a
tarsadalom szemében, anndl mélyebbre slllyedek a magaméban (...) Majdnem teljesen tudatlan
vagyok. Amit tudok, azt ugy ahogy, magam szedtem fel, hézagosan, dsszefliggés nélkil, nem
ésszerlen, és igy is keveset.” (Lev Tolsztoj: Napld, Osiris Kiadd, 1996)

5. Napldjaban lejegyzi, hogy Uj vallast szeretne alapitani, mely a jévé boldogsaga helyett a jelen
boldogsagat tanitja majd.

6. Elete alapjanak Jézus megbocsajtasrol, szeretetrdl
€s megbékélésrdl vallott nézeteit tekintette. Vallastol
figgetlendl minden embert testvérének tekintett és
haboruellenes nézeteket vallott.

7. Visszafogott, a kdzdsséget 6nmaga elé helyezé,
adakozd korszaka el6tt nagyvilagi életet élt. Aktiv
résztvevéje volt a moszkvai tarsasagi életnek és
kicsapongdsairdl volt hires.

8. Tolsztoj 82 évesen, felesége el6l menekllve egy
vonaton lett rosszul és egy allomasfénéki lakasban
halt meg. A helyszinre néhany 6ran belll rengeteg
Ujsagird és operatdr érkezett, hogy rdgzitsék a
legnagyobb orosz iré ,utolsé utazasat”.

9. Feleségével Szofja Andrejevna-val 13 gyermeket
neveltek. A 2012-es csaladtalalkozén koérilbelll 90
leszarmazottja gyUjt 6ssze Moszkvaban.

10. A Jasznaja Poljana-i birtok, ahol élete nagy részét
toltdétte, ma muzeumként latogathatd, az intézmény
vezet6je Lev Tolsztoj egyik unokaja Vlagyimir
Tolsztoj.

S

Lev Tolsztoj és Szofja Andrejevna
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Roman Polak, az eléadas rendezdje

A Pesti Szinhaz Anna Karenina el6adasanak rendezGje Csehszlovakiaban sziletett
1957-ben. Mar az iskolai szinjatsz6 kérnek is aktiv tagja volt, majd felvételt nyert a
pozsonyi SzinmUvészeti Egyetemre. 1982-t6l, diplomaja megszerzése oOta dolgozik
kilénbdz6 Csehszlovak, kés6bb Szlovak szinhazakban rendezdként. Az 1980-as
evektdl generacioja legfontosabb Szlovak rendezdi kozt tartjgdk szamon. A modern
eurdpai szinhazi tradiciok képviselbje, akinek eléadasaiban mindig valamilyen fontos
politikai vagy kdzéleti téma szerepel. Bertold Brecht Baal cim(i szinmlvének kortars
atertelmezésével (Polak koncepcidjaban Baal egy alternativ rock énekes és koélt6, aki
civilben szerel6ként dolgozik) 1989-ben létrehozta azt az el6adast, amely a
Csehszlovak szinhazakat képviselte kulonb6z6 vilagszinhazi fesztivalokon.
Hasonléan sikeres volt Erintések és kapcsolatok cim( eladasa, szintén a nyolcvanas
evek végén. Az 1990-es években kilénb6z6 Szlovak szinhazak miuivészeti
vezetSjeként dolgozott és rendezett tébbek kdzdtt az Amerikai Egyesiilt Allamokban
is. Rendezései mellett jelenleg tanarként dolgozik a pozsonyi SzinmUvészeti
Egyetemen.

Roman Polak

Munkaira jellemzé az ujitd, progressziv gondolkodasmaod. Az 1980-as években ismert
volt er8s, expressziv, ritmusra és intenziv szinészi jatékra épuld el6adasairdl. Munkai,
akar kbzéleti, akar politikai témafelvetésekként, mindig reflektalnak a jelen kor fontos
kérdéseire. Az egyén élethelyzetével, tarsadalmi statuszaval és ebbdl fakado pszichés
allapotaval foglalkozik. A testiség és az erotikaval vald kapcsolat is jellemz6 témaja
el6adasainak. Polak elmondasa szerint a szinhaz akkor mukddik, ha a darabban
szerepl§ figurak harom szinten talalkoznak egymassal: dszténds, pszicholdgiai és
tarsadalmi. El6adasaiban ezeket a szinteket keresi és igyekszik megfejteni. Munkainak
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egyik legfontosabb ihlet6je a klasszikus orosz irodalom, mert szerinte ezek a muivek
tartalmazzak az emberi élet nagy kérdéseit és ellentmondasait. A rendezd szamara
fontos témak, ugy mint szerelem, hit, kegyetlenség, generacidok kdzétti fesziltség
talalhatok ezekben a muivekben.

(Roman Polak, http://www.theatre.sk/en/projects/contemporary-slovak
directors/roman-polak;

Across Two Eras, Slovak Theatre from Communism to Independence, In. New
Theatre Quarterly 62, 2000. majus)

A nemek viszonya

Roman Polak rendezésében az Anna Karenina egyik legfontosabb kérdése a férfi és
néi nemi szerepek vizsgalata. Milyen elvarasaink vannak, akar tarsadalmi, akar
kapcsolati, akar szexualis téren a két nemmel szemben? Mit okoznak ezek az
elvarasok és milyen lehetdségiink van ezen elvarasok felllvizsgalatara? — teszi fel a
kérdést az el6adas.

Részlet a Pesti Szinhaz el6adasabdl

Szilagyi Vilmos: A nemek erdviszonyai
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A nemek esélyegyenlGségének utjaban még ma is jelentGs tarsadalmi akadalyok
allnak, és ezek legféképpen az évezredes patriarchaizmusra, a férfiak gazdasagi és
hatalmi félényére vezetheték vissza. Ez ugyan a legutdbbi évszadzadban egyre
ingatagabba valt (...) am korantsem tiint el a szinr6l sem a maganéletben, sem a
kbézéletben vagy a munkaerdpiacon (...) Tébbnyire ma is elvarjak a n6tél, hogy vallalja
a hazassagvezetés és gyermekgondozas "néknek vald" feladatait, szolgalja ki a
csaladot, még akkor is, ha kézben dolgozni jar és 6nallé jévedelme van. Az otthoni
"masodik mUiszak" miatt igen sok nének nincs tetszés szerint eltdlthetd szabadideje, a
csaladtol némileg fliggetlen maganélete, rokonokkal, baratnékkel vagy masokkal
apolhaté kapcsolata. Erre csak akkor kerllhetne sor, ha partnere vallalna, hogy
hasonlé aranyban kiveszi a részét az egyuttélésbdl és a gyermekvallalasbol adddéd
feladatok megoldasabal...

Nehezen leklzdhetd akadalyt jelent az a makacsul tovabb él6 felfogas is, amely a
nbiességet a lagysaggal, engedékenységgel, a hatarozott dobntések és
kezdeményezések eldli kitéréssel, altalaban a passzivitassal azonositja. A lanyokat
evszazadokon at arra nevelték, hogy az "igazi né" a csaladjaért minden aldozatra kész,
s szolgalatkészen teljesiti "férjeuranak" minden ohajat. A férfiak jelents része ma is
ezt varja t6luk, bar a mai nék mar egyre kevésbé hajlamosak erre - annak ellenére,
hogy a férfiassagot kézilik is sokan az erfvel, aktivitdssal és dominanciaval
asszocialjak, s mindezt természetesnek, vele sziletett tulajdonsagnak tartjak. Még
erésen tartja magat az évezredek 6ta érvényeslild kettés erkdlcs, amelynek normai a
nbk szamara sokkal szigorubbak, f6leg a szexualis viselkedés terén.

(Szilagyi Vilmos: A nemek viszonyanak jovéje, Hattér Kiad6 2010)

Feladat: Vitaszinhaz
Vitassatok meg a kdvetkezé allitast: A gyereknevelés a né feladata

Két oldalra helyezkedjetek el a szerint, hogy fenti allitassal egyet értetek vagy
vitatkoznatok vele. Akit valamelyik érv meggy6z, az a vita kdzben alljon at a tuloldalra.
Aki atall, mondja el mindenkinek, hogy melyik érv gy6zte meg 6t az elhangzottak kézdl.
Figyeljetek arra, hogy a vitaban mindenki szét kapjon és hallgassatok meg egymas
erveit.

Szilagyi Vilmos: Valsagmegoldasi
probalkozasok

A nemiség az emberi életnek alapvetd tényezdje, ami nalunk sokkal bonyolultabb, mint
az allatvilagban, ezért tanulast és felkésziltséget igényel. A parkapcsolatok problémai
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ma leginkdbb harom nagy kérdéskdrben valtanak ki aggalyokat és bizonytalansagot:

1. A szerelem és h(iség kérdésében
2. A gyermekvallalas és-nevelés kérdésében
3. Az egyenrangusag tarsadalmi feltételeinek megteremtésében

"Semmit sem ér az olyan hazassag, amelyben nincs mar szerelem!"

Ugyanakkor szocioldgiai vizsgalatokbol tudjuk, hogy a hazassagok alig néhany
szazalékaban talalhat6é a hazassag elsé néhany éve utan is szerelem - és rendszerint
akkor is csak az egyik fél részérél. igy a hazassagok tilinyomé tébbségének értelme
megkérddjelezhetd lenne, ha elfogadnank az "6rok, hazastarsi szerelem" kritériumat.
Nem csoda, hogy sokakat foglalkoztatnak ilyen kérdések:

. Szabad-e intim szexualis kapcsolatot fenntartani szerelem nélkil?
. Lehet-e a szerelem egész életre sz6l6, s ez hogyan érhetd el?
. Baj-e, ha nem egyidejlileg mulik el a hazastarsi szerelem.

Kevesen tudjak, hogy a szerelemnek - éppugy, mint a szeretetnek és altalaban az
érzelmi kétédésnek - fokozatai vannak, s az elsé, tébbnyire szenvedélyes és langold
szint a beteljesllés és egyuttélés soran apranként elmulik; bar ujabb fellangolasok
el6fordulhatnak. A nem langold, csak "parazslo" testvéries vagy barati érzelmek
ugyanakkor kielégitéen biztosithatjak a parkapcsolat harmoéniajat.

(Szilagyi Vilmos: A nemek viszonyanak jovéje, Hattér Kiad6 2010)
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Részlet a Pesti Szinhaz el6adasabdl

Feladat: Kiscsoportos beszélgetés

A fent emlitett kérdések (Szabad-e intim szexualis kapcsolatot fenntartani szerelem
nélkdl? Lehet-e a szerelem egész életre sz0l0, s ez hogyan érhet6 el? Baj-e, ha nem
egyidejlileg mulik el a hazastarsi vagy hosszabb tavu parkapcsolati szerelem?)
valoban fontosak lehetnek egy parkapcsolat szempontjabdl. Vitassatok meg O6ket
kisebb (3-4 f6s) csoportban és keressetek olyan alapallitasokat, amiben mindenki
egyet tud érteni. irjatok le ezeket a mondatokat és nézzétek meg, hogy hany ilyen
allitast sikerdl talalni. A csoportmunka végén mondjatok el a tébbi csoportnak is, hogy
mire jutottatok.

Feladat: Gydijtés, fogalmazas

Keressetek példakat tipikus néi szerepekre A Pesti Szinhaz Anna Karenina
el6adasabdl. Gyljtsétek Ossze Oket, valasszatok ki egyet és irjatok levelet a
kivalasztott né szemszdgébdl. A levél cime ez legyen: Nem tehettem mast

Feladat: Ervelés, esszé - itélet

»(...) Szerintem a mai napig elitélik, ha egy né lép ki a hazassagabol.” — nyilatkozta a
cimszerepet jatszd Bach Kata szinészné az eléadas kapcsan egy interjuban
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(https://nullahategy.hu/a-mai-napig-elitelik-ha-eqy-no-lep-ki-a-hazassagabol-bach-
kataval-beszelgettunk-az-anna-karenina-premierje-elott/)

Bach Kata és Roman Polak az el6adas egyik probajan

Fogalmazzatok meg egy esszében, hogy egyetértetek-e ezzel az allitassal vagy sem.
Ervelietek véleményetek mellett.

Feladat: Tervezés, jelenetkészités

Keressetek olyan szituacidkat, ahol egy ndnek kellemetlen lehet elmondani, hogy kilép
a hazassagabol. Készitsetek révid, maximum 3 perces jelenetet ezekrdl a helyzetrél.
Ugyanezt a kérdést gondoljatok at férfi szemszdgbdl. Mi térténik, ha egy férfi Iép ki a
kapcsolatbol? Masként viselkedik-e a kulvilag, mint egy n6 esetében? Elkészithetitek
ugyanazt a jelenetet férfi és néi valtozatban is.

Feladat: Kiscsoportos vita, beszélgetés — Valas, felbomlott csalad

A Pesti Szinhaz Anna Karenina el6adasa egy valas térténete. A valas kapcsan, mint
minden csaladban (ahol van gyermek) kulcs fontossagu, hogy milyen médon allnak
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hozza a szllék ehhez a kérdéshez. Olvassatok el az el6adas egyik jelenetének
részletét.

XV. JELENET: A KARENYIN HAZASSAG AGONIAJA (RESZLET)

KARENYIN Nevessen csak ki... Azt jéttem k6zdéIni, hogy holnap szolgalati tigyben
Moszkvaba utazom, utana pedig a Kaukazusba. Haza mar tébbé nem térek. A tovabbi
lépésekrél majd értesiil az (igyvédemtdl, akit a valdssal megbiztam. Es a fiam
atkéltézik a néveremhez...

ANNA Szerjozsa?
KARENYIN Pontosan...

ANNA Csak arra kell Szerjozsa, hogy fajdalmat okozz nekem... Nem is
szereted... Hagyd meg nekem Szerjozsat.

KARENYIN Remeklil olvasol az emberi szivekben. Te szenvedsz, és én egy semmit
sem érzé gep vagyok. Nevetséges babu... De most igazad van. Elvesztettem a fiam
irant érzett szeretetet is, mert mar 6sszekapcsolodott vele az irantad érzett gydildlet.
De akkor is elveszem téled. Te nem vagy tekintettel énram, én sem leszek tekintettel
terad!

Beszélgessetek kis csoportban a kdévetkezd kérdésekrdl:

. Mit gondoltok milyen indulatok, gondolatok vezérlik ebben az esetben az anyat
és az apat? Milyen érveket tudtok felsorakoztatni Karenyin és Anna allaspontja
mellett?

. Hozzaallasukat elfogadhatonak tartjatok-e?

. Hogyan tudjatok elképzelni ennek a helyzetnek a legidealisabb kimenetelét?

Feladat: Jelenet készités, improvizacié - A békebiré

Alakitsatok ki harom fO6s csoportokat. Készitsetek jelenetet egy olyan elképzelt
helyzetrdl, ahol Anna, Karenyin és egy békeéltetd személy talalkozik. Anna és Karenyin
a jelenetbdl is kiolvashaté érzelmek, indulatok és érvek mentén kommunikaljon,
a békéltet6 pedig probaljon békét teremreni kdzdttik és képviselje a gyermek érdekeit.
Az érveléshez hasznaljatok az el6z6 kis csoportos beszélgetésben gydjtott
gondolatokat. A jelenet barhogyan vegzddhet. Az is elképzelhets, hogy valaki
meggy0dzi a tdbbieket, de az is, hogy mindenki marad az allaspontja mellett.

OKTATASI SEGEDANYAG

Lev Tolsztoj Anna Karenina 8




Tolsztoj és unokdi

Tolsztoj regénye

Az ir6 regényeinek mukddeési elvét, szereplbinek gondolkodas és Iétmadjat vizsgalva
Kirdly Gyula, irodalomtérténész Tolsztoj mlivészi gondolkodasa kapcsan arra a
megallapitasra jut, hogy hései nem kizdik le tévedéseiket és ragaszkodnak az
életelveikhez. Masok gondolkodasanak és magatartasanak el nem fogadasat élik meg,
ez altal maganyosak és egymastol elidegenedettek. Az oroszorszagi hierarchikus
berendezkedés olyan életvitelbeli klldénbséget teremt kdztik, melyet nem tudnak
lekizdeni. A dialogusok, a parbeszéd nem jelent kiutat szamukra, igy megmaradnak
a sajat monologjaiknal.
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Kirdly Gyula Tolsztoj regényeit kétfokuszu mivekként irja le, ugyanis a cselekmény
soran a moralizald és az utkeresd héséket egymas mellé allitja a szerzb. E kettésség
nélkil a mdvek nem "allnanak meg", mert a két fokusz csak egymas tiikrében nyeri el
teljességét. llyen Anna és Levin kettése az

Anna Kareninaban.

Tosztoj regényeiben a hésdknek Ujra és ujra fel

kell aliniuk a tragédiakbdl, hogy tovabb éljenek. A H H A R A P E H I/I H A
lgaz ez az egyénre és a tarsadalomra egyarant.

Pszichologiailag kévetkezetes alkotasaiban az POM A EIE
események evidensen kévetkeznek a figurak

jellemébdl, életvitelébdl. Az Orosz élet TPA®DA

lehetéségei mindig &sszefuggésben allnak

regé.rl]yalllakjai.nak térténetével.“Az élethclalxzet és JH TOJIJCTATO

a torténelmi tartalom egyutt alakitjigk az

esemeényeket. Bb BOCbMH YACTAXD

Az Anna Karenina a boldogtalan csaladok
regénye, melynek meghatarozé eleme, hogy az
egyeni énmegvaldsitas folyamatosan
zsakutcakba fut. Vronszkij nem igazi tehetség,
nem igazi mlivész, Anna nem igazi szépség,
mert valami belsé hit hianyzik bel8le. Levin R
foldreform elképzelése megbukik, Anna helyett
pedig elfogadja Kittyt partnerként. Ahogyan
Oroszorszag is elmarad a vagyott idealtol és a
megmdivelt féldek valamint a miivelt emberek
orszaga helyett az energiak elpazarlasa, és a
valtozastél rettegd, azt meggatld emberek
birodalmava valik.

TOM'BH IIEPBBIN

MOCEKBA. '
) TauorpAe:w T. PHCBH, ¥ AYACKOH 4., AOMD MEANANEBOH. “

1878.

(Kiraly Gyula: Tolsztoj mivészi gondolkodasa Az Anna Karenina elsé megjelent kbtetének cimlapja
es regényeinek narrativitdsa In: Kiraly Gyula:

Dosztojevszkij és az orosz prdéza: regenypoétikai tanulmanyok, Akadémiai Kiado,

1983)

Regénybél szinhazi eléadas

Szinhazi eléadas sok féle szévegbdl készllhet, de minden szbveges alapanyag
esetében veégig kell gondolniuk az alkotéknak, hogy az eredeti valtozathoz képest mi
hangozzon el a szinpadon. Az Anna Karenina esetében egy regény jelenti a
kiindulopontot, amelynek szinhazi szévegkbényvvé, avagy dramava valé atdolgozasa
hosszu és komoly feladat. A szinhazi valtozathoz olyan példanyt kell késziteni, amely
a kulénb6z6 szereplbk megszolalasat régziti, mig a regényformaban tébbnyire leird
jellegtli, narrativ szévegek talalhatok. A szévegkdnyv készitdinek tehat a rovidités,
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stiritéts mellett a regény elbeszél6jének szbévegébdl, illetve a szereplék
megszolalasaibdl, gesztusaibdl vagy jellemvonasaikbdl parbeszédeket kell irniuk.
Ehhez meg kell keresnilk, hogy a térténet mely elemeit, a cselekmény mely szalait
szeretnék bemutatni az el6adasban, majd a kivalasztott elemek kdztil el kell déntenilk,
hogy melyeket szeretnék hangsulyosabban és melyeket kevésbé hangsulyosan
hasznalni. Egy regéenybdl készll6 elbadas soran el6fordulhat, hogy az eredeti
szereplék kdzil nem mindegyik kerll be a szinhazi valtozatba. A teljességre egy olyan
nagyregény esetében, mint az Anna Karenina, minden bizonnyal nem is lehet
térekedni. A dramatizalas (vagyis a prézai szévegbdl dramai szbveg irasa) soran
gyakran azokat a szituaciokat keresik az alkotdk, melyekben valamilyen feszlltség,
Osszeltk6zés vagy nézeteltérés van. Az egymassal ellentétes akaratot képvisel6
figurdak és az altaluk megjelenitett dramai helyzetek adjak a szinhazi el6adasok
tébbségének alapjat.

Feladat: Gyilijtés, érvelés

Gondoljatok at, hogy melyik altalatok olvasott kényvbdl lehetne szinhazi eléadast
késziteni. Ervelietek egy-egy mii mellett vagy ellen.

Feladat: iras

Valasszatok ki egy-egy részletet valamelyik regénybél vagy elbeszélésbdl, amit éppen
olvastok, és irjatok belble jelenetet, vagyis olyan széveget, amely csak dialogusbdl all.
Vizsgaljatok meg, hogy a jelenet szerepl8inek milyen szandékaik, akarataik lehetnek,
eés ezeket hogyan probaljak elérni. Nézzétek meg, hogy melyik figura milyen
jellemvonasokkal rendelkezik, és ez alapjan probaljatok meg kitalalni, hogy vajon
hogyan viselkedik és milyen szavakat hasznal az adott helyzetben.

Az elbadas latvanyvilaga (diszlet és jelmez)

A Pesti Szinhaz Anna Karenina el6adasanak diszletét Jaroslav Valek, jelmezeit

Peter Canecky tervezte. Idedlis esetben a tervezék a rendezével egyiitt alkotva, kdzds
gondolatok és 6tletek mentén jutnak el a végsé diszlet és jelmez megoldasokig, igy
kialakitva egy gondolatilag egységes mialkotast.
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Pillanatképek az el6adasbdl

Feladat: Fogalmazas

irjatok le gondolataitokat esszé forméajaban a diszlet és a jelmezek kapcsan:
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Segit6 kérdések, téma ajanlatok:

. Mit jelentett szamotokra a fekete, fehér és szlrke szinek hasznalata?

. Hogyan értelmezitek a falat, amely a jelenetek hatterét adta?

. Milyen asszociacidkat inditott be bennetek a tébbszér visszatéré kerék
motivum?

. A diszlet,- és jelmezvilag milyen gondolatok mentén kapcsolodik az Anna

Karenina térténethez (akar a regényhez, akar az eléadashoz)
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